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Hunyadi utca 27., 9553 Köcsk (Magyarország) 
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+36 20 525 5056    

	
	[image: image9.png]DK



pestiarnold@gmail.com 
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	Neme Férfi | Születési dátum 1992. 03. 08. | Állampolgárság magyar 


	SZAKMAI TAPASZTALAT
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	2013. 12. 01.–2014. 04. 31.
	Színész

	
	Nemzeti Színház, Budapest (Magyarország) 


	2012. 09. 01.–2013. 06. 31.
	Színész

	
	Forrás Színház, Győr (Magyarország) 


	2013. 08. 30.–2013. 10. 30.
	Színész

	
	Petőfi Színház, Sopron (Magyarország) 


	2014. 01. –2014. 11. 
	Színész - drámatanár

	
	Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány, Budapest (Magyarország) 


	2016. 09. 12.–jelenleg
	Drámatanár

	
	Eck Imre Alapfokú Művészeti Iskola, Pécs (Magyarország) 


	2009. 09. 01.–jelenleg
	Színész

	
	Soltis Lajos Színház, Celldömölk (Magyarország) 


	TANULMÁNYOK
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	2014. 09. 01.–jelenleg
	Msc Diploma
	

	
	Eötvös Loránd Tudományegyetem, Szombathely (Magyarország) 

	
	Történelem és állampolgári ismeretek

Testnevelés és sport


	2013. 09. 28.–2014. 01. 19.
	Drámapedagógiai tanfolyam
	

	
	Marcibányi Téri Művelődési Központ, Budapest (Magyarország) 


	2006. 09. 01.–2011. 06. 31.
	Érettségi
	

	
	Berzsenyi Dániel Gimnázium, Celldömölk (Magyarország) 


	2002. 09. 01.–2009. 06. 31.
	Színészi tanulmányok
	

	
	Soltis Lajos Színház, Celldömölk (Magyarország) 

	
	- Színészmesterség alapjai

- Mozgás színházi tapasztalatok, kontakt akrobatika

- Beszédtechnikai alapok

- Színház,- és drámatörténet

- Stage fighting


	SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK
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	Anyanyelve
	magyar

	
	

	Idegen nyelvek
	SZÖVEGÉRTÉS
	BESZÉD
	ÍRÁS

	
	Hallás utáni értés
	Olvasás
	Társalgás
	Folyamatos beszéd
	

	angol
	B2
	B1
	B1
	B1
	B1


Közös Európai Nyelvi Referenciakeret 
	
	


	Kommunikációs készségek
	 

- jó kommunikációs készség, melyet a színházi tapasztalataim és színházi munkáim során szereztem

- kitűnő kapcsolattartásra vagyok képes fiatalokkal és felnőttekkel egyaránt, melyet pedagógiai és színházi tanulmányaim és munkáim során sajátítottam el

- jó írásbeli kommunikáció, melyet egyetemi kurzusaimon és színházi stúdiumok során szereztem


	Szervezési/vezetői készségek
	- jó szervezői készség, melyet a Kemenesaljai Hagyományőrző Egyesület alapítójaként szereztem, a Soltis Lajos Színház Művelődési Egyesület tagjaként pedig számos tábor, bál, színházi találkozó szervezésében és lebonyolításában részt vettem

- vezetői készség: 2014 óta a Soltis Lajos Színház Művelődési Egyesület elnökségének tagja vagyok, 2016 óta pedig alelnöke vagyok

- jó csapat-vezetői készség amit az Eck Imre Alapfokú Művészeti Iskola csoportvezetőjeként szereztem. 2016 óta vezetek egy színjátszó csoportot


	Digitális készségek
	ÖNÉRTÉKELÉS

	
	Információ-feldolgozása
	Kommunikáció
	Tartalom létrehozása
	Biztonság
	Probléma-megoldás

	
	mesterfokú felhasználó
	mesterfokú felhasználó
	önálló felhasználó
	önálló felhasználó
	önálló felhasználó

	
	Digitális készségek - Önértékelő táblázat 


	Járművezetői engedély(ek)
	AM, A1, A2, B1, B, BE


	KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK
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	Díjak és kitüntetések
	- Arany minősítés a Regionális Diákszínjátszó Találkozón, 2018

- XXXIII. Országos Tudományos Diákköri Konferencia Testnevelés- és Sporttudományi szekció különdíja az újszerű témaválasztásért, 2017

- A Győr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara legjobb üzleti potenciállal bíró dolgozat különdíja, 2017

- Nemzeti Felsőoktatási Ösztöndíj, 2017-18

- II. János Pál Szakkollégium Kiválósági Ösztöndíja, 2016 és 2017

- Moson Megye Legjobb férfi színészének járó díj, 2013

- Kurucz László-díj, a legjobb férfi színésznek, 2009

 


	Publikációk
	Te vagy az aki dönt! Motivációs film állami gondozottak sportbeli aktivitásának növelésére, In: Per Aspera Ad Astra III. Válogatás a pszichológia, a sport, az egészségfejlesztés működő Tudományos Diákkörök hallgatóinak és oktatóinak munkáiból, szerk.: Holecz Anita, ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Pedagógiai és Pszichológiai Intézet, Szombathely, 2017


	Kutatások / Projektek
	Egy sportos aktivitásra ösztönző videó hatásának vizsgálata és lehetőségei a 14-18 közötti korosztály körében

A kutatás célja a 14-18 év közötti korosztály mozgásos tevékenységének, fizikai aktivitásának, testedzési motivációinak, sportolási szokásainak megismerése egy szombathelyi nem sport tagozatos iskola gimnáziumi osztályainak segítségével. Célunk továbbá egy korábban elkészült sportos aktivitásra ösztönző zenés videó sportmotivációs hatását/ hatásait vizsgálni a fókusz csoport körében az iskolai fizikai aktivitás keretein belül és iskolai kereteken kívül. A motivációs videót - mely a korosztályra jellemző sportolási motívumokra, mintákra és specialitásokra, médiafogyasztási szokásokra, zenei stílusokra és mintakövetési szokásokra épít - Pesti Arnold készítette egy korábbi kutatás során.  
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